
മാസ്ക് വിതരണം ചെയ്യുന്ന സന്നദ്ധ സംഘടനകളയുചട ശ്രദ്ധയ്കക്.

n മാസ്ക് ധരിക്കുന്നതിനക് മുമ്ക് കൈൈൾ സ�ാപ്ിട്ക് ൈഴുൈണം.

n മാസ്ിന്റെ മുൈളിൽ ഒരു ൈാരണവശാലം ന്താടരുതക്.

n ന്ൈട്ിയാൽ അഴിക്കുന്നതക് വന്ര മുഖത്ക് തന്ന്ന ഉണ്ാൈണം. ൈഴുത്ിസേക്ക് താഴക്ത്ിയിടരുതക്.

n സരാഗിൈൾ ഉള്ള / ഉണ്ാൈാൻ �ാധ്യതയുള്ള സ്ഥേത്ാണക് ന്െരുമാറുന്നന്തങ്ിൽ ആ 
     സ്ഥേത്ക് നിന്ം സൊകുസമ്ാൾ മാസ്ക് അവിന്ട ഉസെക്ിക്ണം.

n മാസ്ക് നനഞ്ഞതായി സതാന്ന്ന്ണ്ങ്ിൽ (തുപ്ൽ ൈാരണം) അതക് ഉസെക്ിക്ണം.

n മാസ്ക് ഉസെക്ിസക്ണ്തക് അതിനായി നിർസദേശിക്ന്പ്ട് സ്ഥേത്ായിരിക്ണം. അവിന്ടയും      
     ഇവിന്ടയും വേിന്ചെറിയുന്നതക് അെൈടവം കുറ്റൈരവമാണക്.

n മാസ്ിന്റെ താഴന്ത് വള്ളിയാണക് ആദ്യം അഴിസക്ണ്തക്. മുൈളിേസത്തക് അഴിചൊൽ മാസ്ക്    
     ന്നഞ്ചസത്ക്ക് വീഴുൈയും അവിടം മേിനമാവൈയും ന്െയ്ം.

n മാസ്ക് അഴിച്ചുമാറ്റിയ സശഷവം സ�ാപ്പുെസയാഗിചെക് കൈ ൈഴുൈി വൃത്ിയാക്കുൈ.

n തുണി മാസ്കുൈൾ ധരിചെക് പുറത്ിറങ്ി തിരിച്ചു വീട്ിൽ എത്ിയാൽ വീട്ിൽ ൈയറുന്നതിനക് മുമ്ക്  
     തന്ന്ന മാസ്ക് അഴിചെക് സ�ാപ്ക് / ഡിറ്റർജൻക്റക് സെർത് ന്വള്ളത്ിൽ മുക്ി ന്വക്കുൈ.

n അൽെ�മയം ൈഴിഞ്ഞക് നന്നായി ൈഴുൈി ന്വയിേത്ക് ഉണക്കുൈ. അടുത് തവണ 
     ഉെസയാഗിക്കുന്നതിനക് മുമ്ക് ഇസ്ിരി ഇടുൈയും കൂടി ന്െയ്ാൽ നല്ലതക്.

n മാസ്ക്, ടവൽ എന്നിവ മറ്റു വ�ക്്രങ്ളുന്ട കൂന്ട അല്ലാന്ത സവന്റ തന്ന്ന അേക്കുന്നതാണക്     
     നല്ലതക്.

 മാസ്ക് എങ്ങനെ ഉപയ�ാഗിക്കണം?

ഒരു മാസ്കും 100% സുരക്ഷിതത്ും നൽകന്ഷില്ല. 
അതഷിനാൽ മാസ്ക് കകട്ഷിയാൽ എല്ലാമായഷി 
എന്നു കരുതരുത്. 
ശാരീരിൈ അൈേം ൊേിക്ൽ, കൈ ൈഴുൈൽ, 
തിരക്കുള്ള സ്ഥേങ്ൾ ഒഴിവാക്ൽ എന്നിവയിൽ 
ഉസെക് ൊടില്ല.

കേരള ശാസ്ത്രസാഹിത്യ പരിഷത്്ത


