
നമ്മളെ തേടി വീട്ിതേക്ക് വരുന്ന പത്രം, പാൽ, പച്ചക്റി, ഗ്ാസക് 
വിേരണക്ാർ ,ആതരാഗ് പ്രവർത്തകർ, സരംഘടനാ പ്രവർത്തകർ, 

സുഹൃത്തുക്ൾ എന്നിവളര സ്ീകരിക്കുത്ാൾ എള്ാളക് 
ശ്രദ്ിക്ണരം ?

വീട്ടിലേക്ക് 
വരുന്നവർ

1.  എല്ലാവരുും മലാസ്ക് ധരടിച്ടിട്ടുണ്ടെന്നക് ഉറപ്ക് വരുത്തുക.
2.  കൃത്യമലായ ശലാരീരടിക അകേും പലാേടിക്കുക.
3.  പുറത്ക് നടിന്ും വരുന്നവർ കഴടിയുന്നതും വീട്ടിനകലത്ക്ക് 
      കയറലാതടിരടിക്കുന്നതലാണക് നല്തക്.
4.  ആളുകളുണ്െ എണ്ും പരടിമടിതണ്പ്ടുത്ലാൻ ശ്രദ്ടിക്കുക.
5.  ആവശ്യും പൂർത്ീകരടിച്ക് എത്രയുും ണ്പണ്ട്ന്നക് പുറത്ടിറങ്ങുക.
6.  സലാമ്പത്ടിക ഇെപലാടുകൾ കഴടിയുന്നതും ഓൻലേനലാക്കുക. കറൻസടി   
       ഉപലയലാഗും ഒഴടിവലാക്കുക. ലനലാട്ടുകൾ ലകകലാര്യും ണ്െയ്ലാലുെൻ തണ്ന്ന ലസലാപ്ക്    
       ഉപലയലാഗടിച്ക് ലക കഴുകുക. ലനലാട്ടുകൾ തപ്ൽ ണ്തലാട്ക് എണ്രുതക്.
7.  ല�ലാകയുണ്മന്റുകൾ ,ലപപ്റുകൾ തെങ്ടിയവ ലകമലാറ്ും ണ്െയ്യുന്ണ്ടെങ്ടിൽ       
       അതടിനു ലശഷും ലകകഴുകലാൻ ശ്രദ്ടിക്കുക.
8.  ഒരു കലാരണവശലാലുും ലകകൾ മുഖത്ക് സ്പർശടിക്രുതക്.
9.  പ്ലായും ണ്െന്നവർ ,കുട്ടികൾ. മറ്ക് ലരലാഗങ്ൾ ഉള്ളവർ എന്നടിവർ 
      വീട്ടിലുണ്ടെങ്ടിൽ അവർ പുറത്ക് നടിന്ും വരുന്നവലരലാെക് ഇെപഴകലാതടിരടിക്ലാൻ    
      ശ്രദ്ടിക്കുക.
10. അപരടിെടിതരുമലായുള്ള ഇെണ്പെലുകൾ ഒഴടിവലാക്കുക. അത്യലാവശ്യണ്മങ്ടിൽ       
         അതീവ ശ്രദ്ലയലാെക് കൂെടി മലാത്രും ആവുക.
11. വരുന്നവർ ണ്കലാണ്ടുവരുന്ന സലാധനസലാമഗ്ടികൾ ഒരു പലാത്രത്ടിൽ 
        ഏറ്റുവലാങ്ടി സൂക്ടിക്കുകയുും കഴടിയുന്നതും പടിന്നീെക് മലാത്രും ഉപലയലാഗടിക്കുകയുും     
        ണ്െയ്യുക.

മാസക്കക് ധരിക്ലരം കക കഴുകലരം പ്രധാനരം.
ശാരീരിക അകേരം പാേിക്ൽ അേിപ്രധാനരം



നമ്മൾ 
മറ്റുള്ളവണ്ര 
സമീപടിക്കുലമ്പലാൾ 

1. മലാസ്ക് ധരടിച്ക് മലാത്രും വീട്ടിൽ നടിന്ും പുറത്ടിറങ്ങുക.
2. എവടിണ്െയുും എല്ലായക്ലപ്ലാഴുും കൃത്യമലായ ശലാരീരടിക അകേും പലാേടിക്കുക.
3. ആൾക്കൂട്ത്ടിൽ ഒരലാളലാവലാണ്ത കഴടിയുന്നതും അകേും പലാേടിച്ക് മലാറടി 
     നടിൽക്ലാൻ ശ്രദ്ടിക്കുക.
4. ആളുകളുണ്െ എണ്ും കുറയലാനടിെയുള്ള സമയും ലനലാക്ടി സ്ലാപനങ്ൾ 
      സന്ദർശടിക്ലാൻ ശ്രമടിക്കുക.
5. ആവശ്യും പൂർത്ീകരടിച്ക് എത്രയുും ണ്പണ്ട്ന്നക് പുറത്ടിറങ്ങുക.
6. സലാമ്പത്ടിക ഇെപലാടുകൾ കഴടിയുന്നതും ഓൻലേനലാക്കുക. കറൻസടി        
     ഉപലയലാഗും പരമലാവധടി ഒഴടിവലാക്കുക. , ലനലാട്ടുകൾ ലകകലാര്യും ണ്െയ്ലാലുെൻ   
     തണ്ന്ന ലസലാപ്ക് ഉപലയലാഗടിച്ക് ലക കഴുകുക. 
7. ല�ലാകയുണ്മന്റുകൾ, ലപപ്റുകൾ തെങ്ടിയവ സ്ീകരടിക്കുന്ണ്വങ്ടിൽ 
      അതടിനു ലശഷും ലകകഴുകലാൻ ശ്രദ്ടിക്കുക. അണ്ല്ങ്ടിൽ ഹലാൻ�ക് 
      സലാനടിലറ്സർ ഉപലയലാഗടിക്കുക.
8. ഒരു കലാരണവശലാലുും ലകകൾ മുഖത്ക് സ്പർശടിക്രുതക്.
9. പ്ലായും ണ്െന്നവർ ,കുട്ടികൾ. മറ്ക് ലരലാഗങ്ൾ ഉള്ളവർ എന്നടിവർ വീട്ടിൽ 
     നടിന്ും പുറത്ക് ഇറങ്രുതക്. ലസവനും ആവശ്യണ്മങ്ടിൽ സന്നദ് 
     പ്വർത്കലരലാലെലാ വീട്ടിലുള്ള മറ്ുംഗങ്ലളലാലെലാ ആവശ്യണ്പ്ടുക.
10. അപരടിെടിതരുമലായുള്ള ഇെണ്പെലുകൾ ഒഴടിവലാക്കുക. അത്യലാവശ്യണ്മങ്ടിൽ       
         അതീവ ശ്രദ്ലയലാെക് കൂെടി മലാത്രും ആവുക.
11. വലാഹനത്ടിൽ യലാത്ര ണ്െലയേടെടി വന്നലാൽ ശലാരീരടിക അകേും പലാേടിച്ക് മലാത്രും  
         യലാത്ര ണ്െയ്യുക. വലാഹനത്ടിൽ നടിന്നടിറങ്ടിയലാലുെൻ സലാനടിലറ്സർ 
         ഉപലയലാഗടിക്കുക.
12. ഭക്ണവുും പലാനീയങ്ളുും വീട്ടിൽ വന്നടിട്ലാകലാും. അണ്ല്ങ്ടിൽ വീട്ടിൽ 
         തയേലാറലാക്ടി ണ്കലാണ്ടുലപലാകുന്നതക് ഉപലയലാഗടിക്ലാും.

മാസക്കക് ധരിക്ലരം കക കഴുകലരം പ്രധാനരം.
ശാരീരിക അകേരം പാേിക്ൽ അേിപ്രധാനരം


