
നമ്മളെ തേടി വീട്ടിലേക്ക് വരുന്ന പത്രം, പാൽ, പച്ചക്കറി, ഗ്യാസ് 
വിതരണക്കാർ ,ആര�ോഗ്യ പ്രവർത്തകർ, സംഘടനാ പ്രവർത്തകർ, 

സുഹൃത്തുക്കൾ എന്നിവരെ സ്വീകരിക്കുമ്പോൾ എന്തൊക്കെ 
ശ്രദ്ധിക്കണം ?

വീട്ടിലേക്ക് 
വരുന്നവർ

1.  എല്ലാവരും മാസ്ക് ധരിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന് ഉറപ്പ് വരുത്തുക.
2.  കൃത്യമായ ശാരീരിക അകലം പാലിക്കുക.
3.  പുറത്ത് നിന്നും വരുന്നവർ കഴിയുന്നതും വീട്ടിനകത്തേക്ക് 
      കയറാതിരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്.
4.  ആളുകളുടെ എണ്ണം പരിമിതപ്പെടുത്താൻ ശ്രദ്ധിക്കുക.
5.  ആവശ്യം പൂർത്തീകരിച്ച് എത്രയും പെട്ടെന്ന് പുറത്തിറങ്ങുക.
6.  സാമ്പത്തിക ഇടപാടുകൾ കഴിയുന്നതും ഓൻലൈനാക്കുക. കറൻസി 		
       ഉപയ�ോഗം ഒഴിവാക്കുക. ന�ോട്ടുകൾ കൈകാര്യം ചെയ്താലുടൻ തന്നെ സ�ോപ്പ്   	
       ഉപയ�ോഗിച്ച് കൈ കഴുകുക. ന�ോട്ടുകൾ തുപ്പൽ ത�ൊട്ട് എണ്ണരുത്.
7.  ഡ�ോക്യുമെന്റുകൾ ,പേപ്പറുകൾ തുടങ്ങിയവ കൈമാറ്റം ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കിൽ  	    	
       അതിനു ശേഷം കൈകഴുകാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക.
8.  ഒരു കാരണവശാലും കൈകൾ മുഖത്ത് സ്പർശിക്കരുത്.
9.  പ്രായം ചെന്നവർ ,കുട്ടികൾ. മറ്റ് ര�ോഗങ്ങൾ ഉള്ളവർ എന്നിവർ 
      വീട്ടിലുണ്ടെങ്കിൽ അവർ പുറത്ത് നിന്നും വരുന്നവര�ോട് ഇടപഴകാതിരിക്കാൻ   	
      ശ്രദ്ധിക്കുക.
10. അപരിചിതരുമായുള്ള ഇടപെടലുകൾ ഒഴിവാക്കുക. അത്യാവശ്യമെങ്കിൽ  	    	
         അതീവ ശ്രദ്ധയ�ോട് കൂടി മാത്രം ആവുക.
11. വരുന്നവർ ക�ൊണ്ടുവരുന്ന സാധനസാമഗ്രികൾ ഒരു പാത്രത്തിൽ 
        ഏറ്റുവാങ്ങി സൂക്ഷിക്കുകയും കഴിയുന്നതും പിന്നീട് മാത്രം ഉപയ�ോഗിക്കുകയും 	   	
        ചെയ്യുക.

മാസ്ക് ധരിക്കലും കൈ കഴുകലും പ്രധാനം.
ശാരീരിക അകലം പാലിക്കൽ അതിപ്രധാനം



നമ്മൾ 
മറ്റുള്ളവരെ 
സമീപിക്കുമ്പോൾ 

1. മാസ്ക് ധരിച്ച് മാത്രം വീട്ടിൽ നിന്നും പുറത്തിറങ്ങുക.
2. എവിടെയും എല്ലായ്പ്പോഴും കൃത്യമായ ശാരീരിക അകലം പാലിക്കുക.
3. ആൾക്കൂട്ടത്തിൽ ഒരാളാവാതെ കഴിയുന്നതും അകലം പാലിച്ച് മാറി 
     നിൽക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക.
4. ആളുകളുടെ എണ്ണം കുറയാനിടയുള്ള സമയം ന�ോക്കി സ്ഥാപനങ്ങൾ 
      സന്ദർശിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക.
5. ആവശ്യം പൂർത്തീകരിച്ച് എത്രയും പെട്ടെന്ന് പുറത്തിറങ്ങുക.
6. സാമ്പത്തിക ഇടപാടുകൾ കഴിയുന്നതും ഓൻലൈനാക്കുക. കറൻസി 	   	   	
     ഉപയ�ോഗം പരമാവധി ഒഴിവാക്കുക. , ന�ോട്ടുകൾ കൈകാര്യം ചെയ്താലുടൻ 		
     തന്നെ സ�ോപ്പ് ഉപയ�ോഗിച്ച് കൈ കഴുകുക. 
7. ഡ�ോക്യുമെന്റുകൾ, പേപ്പറുകൾ തുടങ്ങിയവ സ്വീകരിക്കുന്നുവെങ്കിൽ 
      അതിനു ശേഷം കൈകഴുകാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക. അല്ലെങ്കിൽ ഹാൻഡ് 
      സാനിറ്റൈസർ ഉപയ�ോഗിക്കുക.
8. ഒരു കാരണവശാലും കൈകൾ മുഖത്ത് സ്പർശിക്കരുത്.
9. പ്രായം ചെന്നവർ ,കുട്ടികൾ. മറ്റ് ര�ോഗങ്ങൾ ഉള്ളവർ എന്നിവർ വീട്ടിൽ 
     നിന്നും പുറത്ത് ഇറങ്ങരുത്. സേവനം ആവശ്യമെങ്കിൽ സന്നദ്ധ 
     പ്രവർത്തകര�ോട�ോ വീട്ടിലുള്ള മറ്റംഗങ്ങള�ോട�ോ ആവശ്യപ്പെടുക.
10. അപരിചിതരുമായുള്ള ഇടപെടലുകൾ ഒഴിവാക്കുക. അത്യാവശ്യമെങ്കിൽ  	    	
         അതീവ ശ്രദ്ധയ�ോട് കൂടി മാത്രം ആവുക.
11. വാഹനത്തിൽ യാത്ര ചെയ്യേണ്ടി വന്നാൽ ശാരീരിക അകലം പാലിച്ച് മാത്രം 	
         യാത്ര ചെയ്യുക. വാഹനത്തിൽ നിന്നിറങ്ങിയാലുടൻ സാനിറ്റൈസർ 
         ഉപയ�ോഗിക്കുക.
12. ഭക്ഷണവും പാനീയങ്ങളും വീട്ടിൽ വന്നിട്ടാകാം. അല്ലെങ്കിൽ വീട്ടിൽ 
         തയ്യാറാക്കി ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നത് ഉപയ�ോഗിക്കാം.

മാസ്ക് ധരിക്കലും കൈ കഴുകലും പ്രധാനം.
ശാരീരിക അകലം പാലിക്കൽ അതിപ്രധാനം


